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RESUMO

OBJETIVO: identificar na literatura o uso de tecnologias de softwares que subsidiam o
cuidado de enfermagem. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online), Enfermagem (BDENF) e Literatura sobre Salud en Cuba (CUMED), por meio do
cruzamento dos descritores software, cuidados de enfermagem e tecnologias. Foram
encontrados inicialmente 1.213 documentos. Apos a defini¢dao dos critérios de elegibilidade e
de exclusdo, permaneceram 155 documentos para leitura de titulos e resumos. RESULTADOS:
para compor a amostra final, permaneceram 13 documentos, dos quais foram extraidas
informagdes referentes ao titulo, objetivo, ano de publicacdo, qual o tipo de software utilizado
na enfermagem e qual a finalidade desta tecnologia para o cuidado na enfermagem. Foi possivel
observar que a maioria das tecnologias desenvolvidas foram do tipo software ou aplicativo
moével com a finalidade de subsidiar a execu¢do do processo de enfermagem ou oferecer
orientagdes de saude ao paciente. CONSIDERACOES FINAIS: a utilizacio de tecnologias
pela enfermagem ¢ um grande aliado ao processo de cuidar e na operacionaliza¢ao do processo
de enfermagem, entretanto, estimula-se que aos aplicativos ou softwares desenvolvidos passem
por todas as etapas de validacdo com especialistas e pacientes para que seja veiculado em grande
escala, a fim de alcangar de forma mais eficaz o uso da tecnologia com os pacientes e
profissionais.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Identify in the literature the use of software technologies that support nursing
care. METHODS: this is an integrative review of the literature carried out in the databases
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), Enfermagem (BDENF)
and Literatura sobre Salud en Cuba (CUMED), by crossing the descriptors software, nursing
care and technologies. Initially, 1,213 documents were found. After defining the eligibility and
exclusion criteria, 155 documents remained for reading titles and abstracts. RESULTS: to
compose the final sample, 13 documents remained, from which information was extracted
regarding the title, objective, year of publication, the type of software used in nursing and the
purpose of this technology for nursing care. It was possible to observe that most of the
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technologies developed were software or mobile applications with the purpose of supporting
the execution of the nursing process or offering health guidance to the patient. CONCLUSION
OR FINAL: the use of technologies by nursing is a great ally to the care process and in the
operationalization of the nursing process, however, it is encouraged that the applications or
software developed go through all stages of validation with specialists and patients so that it
can be disseminated in large numbers. scale, in order to more effectively achieve the use of
technology with patients and professionals.

Keywords: Technology; Software; Nursing care.

1 INTRODUCAO

As Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TICs) ao serem aplicadas na area na
saude podem ser incorporadas na assisténcia, ensino, gestao e pesquisas. Por isso, tem facilitado
a pratica profissional, como no acesso a informagdes remotas e na assisténcia por telefone
(Barbosa, Silva, 2017).

Nesse contexto, os dispositivos méveis que sdo tecnologias digitais que permitem a
mobilidade e o acesso a internet como softwares, apps, computadores e ferramentas de saude
tém sido implementados buscando auxiliar a gestdo das informagdes no processo de trabalho,
facilitando a comunicagdo entre a equipe multiprofissional e o paciente, além de auxiliar na

tomada de decisdes e acdes estratégicas de saude (Vasconcelos, et al., 2022).

Baseado neste cendrio, torna-se necessario compreender a inser¢ao de tecnologias
gerenciais (TG) na préxis dos enfermeiros, com vistas a sistematizar e testar acdes tedrico-
praticas voltadas ao planejamento, execu¢do e avaliagdo de processos em saude, objetivando
intervengdes praticas para melhoria na qualidade da assisténcia (Sousa et al., 2022).

A utilizagdo de tecnologias de softwares que auxiliam no cuidado ¢ de extrema
importancia para o profissional de enfermagem, haja vista seu papel no contato direto com o
paciente, agindo como participante ativo na identificagdo e tratamento de lesdes e doengas
(Moura et al., 2015).

A implementacgao da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como e por
meio de tecnologias ¢ necessaria nos servicos de satde brasileiros. Embora existam
fragilidades, o uso de tecnologias neste processo assegura uma gestdo eficaz da assisténcia
prestada ao cliente nas institui¢cdes hospitalares (Sousa, et al, 2022).

O uso dessas ferramentas vem crescendo consideravelmente e colaborando com o
acompanhamento da satude dos individuos de forma efetiva e personalizada. Os sistemas de
apoio a decisao clinica (SADC) ¢ um exemplo desse suporte inovador que permite estratégias
de prevencao e de diagndstico precoce sejam adotadas, melhorando a qualidade do cuidado ao

paciente (Santos, et al, 2020).
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No contexto da enfermagem dentre os mais varidveis beneficios pode citar
minimiza¢do do tempo dispensado com a realizacdo de registros da informa¢ao do paciente;
eliminar repeticdo de dados e informacgdes erroneas; melhorar a comunicacao das informacdes;
aprimorar o acesso a informacao; prover a informacao de que os enfermeiros necessitam para
que a tomada de decisdes seja a melhor em relacdo ao cuidado do paciente (Araujo, et al, 2019).

O sistema de anotacdo manual no prontudrio torna-se ineficaz para garantir o registro
e 0 armazenamento dessas informagdes. Além disso, as anotagdes sdo inconsistentes, ilegiveis
e de dificil compreensdo, ndo havendo sistematiza¢ao das informacdes. Esses fatos tém levado
muitos pesquisadores a desenvolverem estudos no campo da tecnologia da informagao,
contribuindo para o avanco desse conhecimento, ainda incipiente, no ambito da Enfermagem.

De acordo com um estudo brasileiro, por exemplo, demonstrou que mais de 60% dos
enfermeiros gostariam de receber formacao sobre o uso de computadores, apesar de cerca de
46% estarem habituados a sua utilizacdo (Machado, et a/,2019).

Os resultados obtidos demonstram que na maioria das observagdes concretizadas,
encontra-se com maior €nfase o funcionamento e importancia dos sistemas, além de problemas
que vao desde o mau funcionamento dos softwares até a falta de capacitagdo de pessoal
(Galdino, et al, 2016).

A impressao que se tem do uso da tecnologia da informagao na area de satde ¢ que

esta dez a quinze anos atrasada, em comparag@o a outros setores como 0s bancos, as industrias
e a aviagdo. Em consequéncia, como campo de estudo, a enfermagem apresenta situagdo
desfavoravel em relacdo ao uso de sistemas de informacdo, automacdo e equipamentos
tecnologicos (Santos, 2010).

Diante desta realidade, ¢ importante considerar que a pratica de enfermagem pode
alcangar niveis de exceléncia, através do uso de sistemas de informagao. Tais sistemas devem
ser elementos integrantes do contexto da assisténcia de enfermagem como uma ferramenta de
apoio para a obtencdo de dados, bem como para a geracdo de novas informagdes e
conhecimentos (Santos, 2010).

Com intuito de promover uma investigacdo e levantamento da utilizacdo de
tecnologias de softwares que subsidiam o cuidado de enfermagem, esse estudo langa a seguinte
questdo norteadora: quais sdo os principais softwares utilizados para auxiliar o cuidado de
enfermagem?

E para responder o questionamento, esta pesquisa objetiva buscar através da literatura

quais os principais softwares utilizados para auxiliar o cuidado de enfermagem.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida por meio dos passos
recomendados por Mendes, Silveira e Galvao (2008). O método mencionado conta com a
execugao rigorosa de seis etapas para produgdo de conhecimento relevante e significativo para
area de atuacdo, no atual contexto, a enfermagem.

As etapas sdo: 1) identifica¢do do tema selecionado e desenvolvimento da questao de
pesquisa; 2) Defini¢do dos critérios de elegibilidade; 3) Defini¢cao dos dados a ser extraido; 4)
Avaliacdao do nivel de evidéncia dos estudos; 5) Interpretacdo dos dados; 6) Apresentacao e
sintese dos resultados (Mendes, Silveira e Galvao; 2008).

A questdo de pesquisa do estudo foi definida por: “Quais sdo os principais softwares
utilizados para auxiliar o cuidado de enfermagem?”. Foi selecionado como descritores
“software”, "tecnologias" e “cuidados de enfermagem” na plataforma Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH). Ambos foram cruzados, nas plataformas: MEDLINE, LILACS,
BDENF e CUMED por meio do operador booleano and entre eles. Sendo entdo o cruzamento

principal "(software) AND (cuidados de enfermagem) AND (tecnologia)".

Inicial Texto completo Assunto Principal
MEDLINE 769 226 46
LILACS 226 202 92
BDENF — Enfermagem | 210 197 94
CUMED 8 8 5
TOTAL 1.213 457 155

A fim de melhor triagem dos dados, foram selecionados apenas textos completos, que
continham o conteudo como assunto principal cuidados de enfermagem, enfermagem e
tecnologias. Foram excluidos textos repetidos ou duplicados em mais de uma base de dados,
revisdes de literatura e aqueles que ndo atendiam a pergunta de pesquisa.

Os artigos resultantes foram classificados quanto ao nivel de evidéncia de acordo como
método de Stetler ef a/ (1988): nivel 1 para evidéncias resultantes de metanalise de multiplos
estudos clinicos controlados e randomizados; nivel 2 para evidéncias adquiridas em estudos
individuais com delineamento experimental; nivel 3 para evidéncias de estudos quase-

experimentais; nivel 4 par evidéncias de estudos descritivos (ndo experimentais) ou com
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abordagem qualitativa; nivel 5 para evidéncias provenientes de relatos de caso ou de

experiéncia; nivel 6 para evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

3 RESULTADOS

Apos a leitura dos titulos, resumos e trabalhos na integra, permaneceram na amostra

13 documentos que atenderam aos critérios de elegibilidade do estudo, estes estao descritos na

seccao de resultados e compilados em dois quadros, o quadro 1 adiante indica a caracterizacao

os manuscritos incluidos na amostra de acordo com ano, titulo, objetivos e nivel de evidéncia

do método.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos manuscritos incluidos na amostra de acordo com ano, titulo,
objetivos e nivel de evidéncia do método. Campina Grande - Paraiba. (N=18)

AUTORES TITULO OBJETIVO NiVEL DE
ANO EVIDENCIA
Fraga, Design and drawing up of Descrever como foi concebido ¢ v

Rodriguez | electronic book on desenvolvido um software
(2007) nursing care process educativo de apoio ao ensino do
“Processo  de Cuidar
de Enfermagem”
Villalon (2008)| Tutorial interativo para o Desenvolver um  software v
cuidado de enfermagem ao educativo do tipo tutorial.
paciente
politraumatizado
Santos Informatica em Desenvolver um  sistema de v
(2010) enfermagem: informagdo em enfermagem com
desenvolvimento de aplicagdo na  assisténcia  de
software livre com enfermagem e no gerenciamento do
aplicacdo assistencial ¢ servigo.
gerencial
Ayllon, et al., | Avaliacdo da ferramenta Avaliar a percep¢ao de ajuda que os v
(2014) web NANDA: diagndstico alunos de 2°ano de Enfermagem da
de enfermagem com Universidade Catolica de
estudantes de enfermagem| Murciatem através da "ferramenta
Nanda.es", para arealizagdo de
planos de cuidado
Backes I, et al.,| Banheira portatil: Conhecer os beneficios da Banheira 11
(2017) tecnologia para banho no | Portatil como tecnologia para o
leito de pacientes | banho de leito em pacientes|
acamados acamados.
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Aratjo, et al | Aplicativo modvel para Desenvolver e validar um aplicativo I
(2019) processo de enfermagem do processo de enfermagem em
em unidade de terapia unidade de terapia intensiva
intensiva neonatal neonatal.
Bottega (2019)] AVALIATIS—Paciente Desenvolver um aplicativo movel 111
clinico: um aplicativo para a avaliacdo clinica do
movel para uso do enfermeiro de pacientes sob
enfermeiro tratamento clinico, fundamentada
na Teoria das Necessidades
Humanas Bésicas de Wanda
Horta.
Mendez, et al Mobile educational Descrever o desenvolvimento de I
(2019) follow-up application forl um protédtipo de aplicativo mével
patients with peripheral educativo e de follow up de
arterial disease enfermagem para pacientes com
diagnéstico de doenca arterial
periférica
Santos; Avaliag¢ao da qualidade de Avaliar a qualidade técnica de um| 11
Ramos; Costa;| um software para aplicativo moével para apoio 3
Batalha prevencdo de lesdes de decisdo do enfermeiro na prevencao
(2020) pele em recém-nascidos | de lesdes de pele em recém-
nascidos hospitalizados, segundo o
Modelo de Qualidade do Produto.
Brassarola; | Uso do  grupo  de Analisar o uso do aplicativo v
Natarelli; | WhatsApp® no WhatsApp®, enquanto
Fonseca acompanhamento pos-alta | ferramenta  tecnologica,  para
(2022) do bebé prematuro: | auxiliar as maes no
implicagdes para o acompanhamento pds-alta do
cuidado em enfermagem | bebé prematuro
Sousa, et al | Management technology Descrever a constru¢do de uma I
(2022) for implementing the tecnologia gerencial voltada 4
Systematization of implementagdo da Sistematizagdo
Nursing Care. da Assisténcia de Enfermagem em
servicos de enfermagem.
Sousa, et al | Technology for nursing Descrever a construcdo e validagao I
(2022) consultation with de uma tecnologia de consulta de
transsexual women in the enfermagem para mulheres trans .
light of Leininger's
transcultural theory
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Conceicao, et| Aplicativo multimidia para Desenvolver um protdtipo de 1

al (2023) | cuidados domiciliares del Tecnologia CuidativoEducacional
pacientes pos-cirurgicos: em forma de aplicativo multimidia,
protdtipo de tecnologia voltado aos cuidados domiciliares
cuidativoeducacional de pacientes poOs-cirtirgicos com
dispositivos invasivos.

O maior numero de produgdes referente a tematica acontecendo no ano de 2019, em
busca de possiveis explicagdes dados a esse processo, obtém-se o salto referente a pandemia
de COVID-19, considerada uma das primeiras pandemias que aconteceu em um cendrio de
globalizacao e tecnologia da informagao tdo desenvolvida. (Alves, et al, 2020; Siqueira, ef al,
2019).

E possivel evidenciar conforme o quadro 2 a disposicdo dos recursos tecnologicos

apresentados pelos autores, vé uma relevancia em quantitativos da criacao de aplicativos de
cunho educacional e gerencial. As aplicagdes para enfermagem promovem uma maior qualidade

de assisténcia.

Quadro 2- Identificagdo da tecnologia utilizada pelos autores ¢ as Consideragdes em

enfermagem
AUTORES TECNOLOGIA CONSIDERACOES PARA ENFERMAGEM
/ANO
(Fraga, Ebook O softwares educativos fornece subsidios para o
Rodriguez, ensino na enfermagem no que tange ao Processo de
2007) Cuidar de Enfermagem (PAE)
(Villalon, 2008) Software: E um software que contém imagens que permitem a

POLITRAUM autoavaliagdo de situagdes de politrauma, de forma
que fortalecem o ensino e a aprendizagem de
académicos e

profissionais da enfermagem

(Backesl, etal.,,| Banheira Portatil | E considerada uma pratica avancada da enfermagem
2017) pois permite agregar a clinica do paciente ao oferecer
assisténcia humanizada e de qualidade nas
intervengdes de cuidado da enfermagem, além de
ofertar melhora no cuidado aos pacientes acamados.
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(Santos, 2010)

Plataforma Livre:
SisEnf

Trata-se de um sistema de informac¢ao com interface
pratica baseada em atividades desenvolvidas por
enfermeiros nas enfermarias acessadas por meio de um
login e senha. Ao acessar o sistema, ¢ possivel
encontrar espaco para realizacdo do historico clinico
do paciente, desenvolver o seu plano de cuidado e
observar a sua evolucao.

(Ayllon, et al.,
2014)

Pagina da web:
www.nanda.es

E uma ferramenta que subsidia a implementacio de
diagnosticos de enfermagem e desenvolvimento de
planos de cuidados com melhor precisao e otimizagao
de tempo

(Bottega, 2019)

Aplicativo movel:
AvaliaTis - Paciente

O aplicativo inclui a avaliagdio do paciente em
multiplos cendrios subsidiando melhor planejamento

2019)

aplicativo movel
para pacientes com
doenga arterial

Clinico da assisténcia de enfermagem. A avaliagdo clinica
inclui a utilizagdo de inteligéncia artificial para
sinalizar de forma sonora pardmetros alterados de
sinais vitais.

(Mendez, etal,| Prototipagem de | O protoétipo do aplicativo envolve a apresentacdo de

trés abas: uma de atividade fisica, uma de controle de
medicamentos € a terceira referente a dieta.

Batalha, 2020)

periférica
(Aragjo, et al., Aplicativo Aplicativo validado para uso de enfermeiros com
2019) CuidarTech Neo | informagdes que subsidiam a execugdo do Processo de
Processo de Enfermagem de acordo com a Teoria das Necessidades
Enfermagem Humanas Bésicas e a taxonomia da CIPE
(Brassarola; | Grupo de WhatsApp| Permite que o enfermeiro faga acompanhamento em
Natarelli; saude do bebé prematura, favorecendo o apoio a mae
Fonseca, e a continuidade do cuidado
2022)
(Santos; Software - O software viabiliza que o enfermeiro avalie a pele do
Ramos; Costa; | Neonatal Skin Safe | recém-nascido hospitalizado de acordo com as suas

condi¢des anatdmicas e fisioldégicas em busca de
prevencao de lesoes.
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(Sousa, et al., Tecnologia A finalidade da tecnologia gerencial consiste na

2022) Gerencial formagao de trés produtos: um modelo explicativo da
SAE, uma matriz de gerenciamento e um instrumento
de check list para acompanhamento e execucdao da

SAE
(Sousa, et al., Tecnologia para | A tecnologia  possui  trés blocos:
2022) consulta de Identificagdo, Dados Clinicos e Propedéutica da
enfermagem Assisténcia, cada um contém  informagdes

relacionadas ao processo de saude das mulheres
transexuais, assim como orientagdes aos enfermeiros
para assisténcia.

(Conceigao, et Prototipo de Criado para oferecer suporte a pacientes ¢
al., 2023) aplicativo - Home | acompanhantes em poOs operatério € no manejo de
Self-Care dispositivos invasivos
4 DISCUSSAO

Vivencia-se uma era de constante evolugdo tecnologica e ¢ no cendrio da

informatizagdo que se tem percebido maior abrangéncia, haja vista que desenvolvedores de
software e hardware langam seus produtos e ferramentas em tempo recorde de pesquisa, analise
e producdo. Dessa forma, ¢ necessario atentar para o surgimento de novas tecnologias
encontrem solu¢des adequadas e exequiveis para area da saude e enfermagem.

A informatica e seus respectivos anexos tecnoldgicos tém apresentado uma rapida
disseminagao e sendo constituida e indispensavel nas mais variadas areas do conhecimento, em
relacdo ao ambito da enfermagem foi evidenciada a partir da criagdo da Technology Informatics
Guiding Education Reform (TIGER), em 2004, em busca possibilitar aos enfermeiros
agregarem seus conhecimentos tedricos e praticos na informatica, com o desenvolvimento da
assisténcia baseada em evidéncias, utilizando ferramentas que auxiliem na tomada de decisdo,
na sistematizacao da assisténcia de enfermagem, buscando garantir qualidade e seguranca no
cuidado ao paciente (Lima; Barbosa, 2019).

A tecnologia em satde traz consigo 3 eixos nas quais foi possivel identificar nos
achados do presente estudo, a saber: educacionais, gerenciais e assistenciais. No contexto
educacional advindo de recursos como pesquisas, teorias, ensinos € propor recursos que os
fornega conhecimentos Mendez, et al., (2019), em suas produgdes surge a ideia de um protétipo

de aplicativo movel educativo desenvolvido para ser utilizado por pacientes portadores de
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doenga arterial periférica com a finalidade de oferecer suporte aos pacientes sobre o nivel de
atividade fisica diaria, o uso de medicamentos com notificagdes diarias ¢ cadastramento na rede
e sobre as dietas mais faceis de ser aderida e de baixo custo ao paciente.

Embora o protétipo proposto pelo artigo mencionado demonstra extrema relevancia
para saide de pacientes com doenca arterial, o mesmo ndo foi validado seu conteudo,
funcionalidade e usabilidade com profissionais, sendo essas etapas essenciais para uso com
pacientes. Conceicao, et al., (2023) em sua Tecnologia CuidativoEducacional voltado aos
cuidados domiciliares de pacientes pos-cirurgicos com dispositivos invasivos, também aborda
esse olhar mais voltado ao aspecto além de assistencial, educacional.

Aliada a gestdo do trabalho, da formagdo, da educagdo e da valorizacdo da categoria
de trabalhadoras do campo da enfermagem, podera favorecer a visibilidade profissional, a
ampliacao da autonomia, da governanga e governabilidade, do conhecimento cientifico, técnico
e assistencial, como observados no cenario americano (Sousa, et al., 2022).

Os eixos gerenciais, marcados pela ligacdo da profissdo propriamente dita e a
tecnologia de modo a favorecer uma melhor interagdo em seu ambiente de trabalho foram muito
evidenciados nos achados desse estudo, e por fim, as assistenciais marcada pelo conhecimento

técnico-cientifico provindo de experiéncia profissional.

A tecnologia gerencial se insere como uma solu¢do para melhorar a performance
organizacional, a atenc¢ao a satde, o apoio as decisdes clinicas, o planejamento, a administracao,
a organiza¢ao dos servigos € a pratica profissional, e criar condi¢des favoraveis para a aplicacao
do Processo de Enfermagem em sua plenitude.

O gerenciamento desenvolvido por meio de recursos metodoldgicos é considerado a
chave para melhor aprimoramento assistencial. O enfermeiro torna-se protagonista nesse
processo, visto seu alto poder resolutivo e visto sua habilidade em compreender holisticamente
a assisténcia a saude, favorecendo sua autonomia e tomada de decisdo (Fernandes, et al, 2021).

Concernente a essa classificacdo, a tecnologia em saide e mais especificamente ao
contexto da enfermagem, € possivel classificar em relagdo ao cuidado e recursos fornecidas por
essas ferramentas sendo elas a tecnologia dura, tecnologia leve dura e tecnologia leve (Sudré,
et al., 2020; Oliveira, et al., 2020).

A tecnologia dura, relativo a equipamentos e uso de maquindrios e aparelhos
permanentes. A tecnologia leve dura: Baseado pelo conjunto de conhecimentos estruturados em
saude e a tecnologia leve: A qual se caracteriza o que configura o processo de comunicagao e

interacdo. Pode-se afirmar que o processo de recursos de tecnologia na assisténcia em saude
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resulta em um conjunto de aspectos totalmente interligados e construidos juntos a fim de
promover os resultados almejados. (Sudré, et al., 2020; Oliveira, et al., 2020)

Estudos no Brasil vem evidenciando a escassez de maiores conhecimentos
relacionados ao enfermeiro inseridos nesse contexto, visto que por mais que seja favoravel o
acesso ¢ condicoes de ferramenta ou recursos, muitos desconhecem a ampla capacidade e
funcionalidade em que esses recursos possam ser utilizados a seu favor. (Costa, et al., 2019)

Segundo achados do presente estudo foram evidenciados uma maior disseminagdo de
avangos a partir de 2019 marcados pelos estudos de Mendez et al., (2019), Aratjo et al., (2019)
e Bottega (2019) conforme apresentados no quadro 1. A pandemia de COVID-19 foi
considerado um catalisador de mudangas que foram ainda mais aceleradas devido a urgéncia de
novas solucdes para os novos desafios impostos, visto a adaptacdo a procedimentos que
possibilitou o aprimoramento na assisténcia com os enfermos potencializando a fidedignidade
de dados em seu acompanhamento e otimizando o tratamento, medidas de prevencdo e
acompanhamento desses pacientes (Silva; Ferreira; Santos, 2022).

Em relagdo a tecnologia aplicada a formas de adaptagdo do profissional a fim de tornar
um ambiente assistencial mais pratico, objetivo e dindmico, Backes I, et al.,(2017); Bottega

(2019), Brassarola; Natarelli; Fonseca (2022), Santos; Ramos;

Costa; Batalha, (2020) trouxeram perspectivas inovadoras para assisténcia de
enfermagem, o surgimento de novos aparatos tecnoldgicos e adaptagdes que promovem uma
qualidade em relagao “tempo x assisténcia x paciente”.

Dentre os mais variados recursos agregados aos processos tecnoldgicos em
enfermagem e a adesdo de softwares como aliadas a assisténcia, € positiva na tomada de decisdo
clinica, facilidade em obteng¢do resposta sem substituir o cuidado direto ao paciente, estruturar
a coleta de dados, unindo e correlacionando sinais clinicos, auxiliando na identificacdo dos
diagnosticos e estruturando intervengdes de enfermagem (Oliveira, et al., 2020; Menezes,
2019).

Em analise conforme Fraga, Rodriguez (2007); Santos (2010); Ayllon, et al., (2014)
foi possivel evidenciar solucdes inovadoras relacionadas a integracdo desses sistemas em
procedimentos de gestdo, processo de enfermagem e sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Como pode ser citado no estudo de Sousa, et al., (2022) ligado a construgdo nessa
perspectiva, onde buscou descrever uma tecnologia gerencial voltada a implementagdo da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (Domingos, C. S. et al, 2019).

Essas estruturagdes e busca de inovagdes nessa perspectiva gera respaldo profissional,

pois favorece o acompanhamento de uma evolugdo didria durante a prestagdo de servico do
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paciente. Fornecendo ao profissional uma reducdo no tempo dedicado as atividades
burocraticas, praticidade ao realizar a assisténcia centrada nos pontos elencados e a
possibilidade de armazena-los como os registros nos prontuarios (Menezes; Neto; 2019).

A pagina da internet "nada.es" desenvolvida por Ayllon et al., (2018) foi avaliada por
discentes de enfermagem do segundo ano de cursi de uma universidade da espanha, a maioria
dos discentes indicou ser uma boa ferramenta para ajudar na constru¢do do processo de
enfermagem, entretanto, indicaram ainda que encontram dificuldades para realizar o processo
de forma adequada e necessaria. Ademais a pagina ofereceria suporte entre as ligagdes das
taxonomias NANDA, NIC e NOC.

Embora seja descrita de forma bastante interessante a sua usabilidade e utilidade para
enfermagem, o manuscrito encontra-se publicado apenas no idioma espanhol e a pagina da web
de sua disponibilizagdo no corpo do artigo ndo esta mais acessivel para uso, nos incitando assim
ao desenvolvimento de mais propostas como a mencionada para fomento do ensino da
Sistematizacdo da Assisténcia da Enfermagem e do processo de enfermagem na graduacao e
para otimizagao do trabalho de enfermeiros.

Apesar de algumas limitacOes existentes nos softwares apresentados nos resultados da

pesquisa, ¢ possivel constatar sua relevancia para a pratica de enfermagem, tendo em vista que

contribuem para a evolucao da Enfermagem enquanto ciéncia e profissao, auxilia o enfermeiro
durante a pratica profissional, favorece a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e na

documentacao da pratica profissional, acarretando segurancga ao paciente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo de tecnologias pela enfermagem ¢ um grande aliado ao processo do cuidar
e na operacionaliza¢do do processo de enfermagem, entretanto, estimula-se que aos aplicativos
ou softwares desenvolvidos passem por todas as etapas de validacdo com especialistas e
pacientes para que seja veiculado em grande escala, a fim de alcancar de forma mais eficaz o
uso da tecnologia com os pacientes e profissionais.

Conclui-se que o uso de softwares e seus aplicativos mdveis possuem seu potencial
unico e indescritivel para melhorar e auxiliar de antemao a assisténcia de enfermagem entre
pacientes que vivem com seus diagndsticos seja quadros de doengas agudas ou cronicas,
aperfeicoando e refinando os fatores de risco, encorajar a coparticipa¢do do paciente no seu

tratamento e o envolvimento familiar, além de trazer um incentivo ao cuidado com a saude.
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