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Resumo

A sexualidade ¢ muito importante para o desenvolvimento da personalidade dos adolescentes,
contudo diversos autores salientam que alguns passam por conturbagdes, devido a mitos, preconceitos e
tabus aprendidos socialmente. Devido a Escola ter a fun¢do de abordar a Educagdo Sexual, de modo
critico, ético e educativo, buscou-se identificar as percep¢des de 52 estudantes dos 1°° anos dos cursos
Técnicos Integrados do IFPB - Campus Campina Grande, sobre Sexualidade, por meio de questionario.
Objetivou-se, também, tragar como eles conceituavam e vivenciavam a sexualidade e a disponibilidade
destes para participarem de oficinas de Orientagdo Sexual. Os dados obtidos foram analisados de acordo
com uma abordagem qualitativo-quantitativa. O maior numero de estudantes (96,15%) relatou ja ter
recebido Orienta¢do Sexual, e a grande maioria (53,84%) destes afirmaram que foram orientados pela
familia. A maior parte dos estudantes (80,76%) declarou sentir-se a vontade e preparada para expressar a
sexualidade, sendo esta compreendida como algo natural por 94,23% dos alunos. A maioria (69,23%)
apontou o acasalamento como ato que mais representa a expressio da sexualidade e 71,15% declarou
sentir-se preparada para vivenciarem a sexualidade com seguranga. A Orientagdo Sexual foi expressa
como ato de conscientizacdo e preparagdo por 59,61% e, igualmente, 84,61% respondeu que desejava
participar das oficinas sobre Educacdo Sexual, para adquirir mais conhecimento e preparagdo (69,23%).
A maior parte dos discentes (94,23%) apontou que os pais permitiriam a participagdo destes, por meio de
apoio explicito (42,30%). Desta forma, percebeu-se que a maioria dos estudantes se posiciona sobre a
importancia da Orientagdo Sexual como forma de preparacdo para um acontecimento que ¢
compreendido como natural, assim como se observa que existe o apoio ¢ a compreensdo de que a

Orientagdo Sexual Escolar é relevante para o processo de desenvolvimento humano.

Palavras—chave: Sexualidade. Educa¢do. Adolescentes

1INTRODUCAO

Uma das tarefas atribuidas as instituicdes escolares na atualidade é a de Orientagdo Sexual, de acordo com
os Parametros Curriculares Nacionais. Esta orientag@o tem as caracteristicas de ndo-diretividade, coletividade e

reflexdo sobre as informagdes recebidas pelos jovens por meio da midia, da familia e das demais institui¢des
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sociais, com o intuito de ajudar os educandos a formar opinido a respeito do que lhes foi apresentado, de modo a

permitir que estes possam eleger as atitudes que sejam coerentes aos proprios valores. (BRASIL, 2006).

A Orientagdo Sexual, em especial, para o publico adolescente compreende uma tarefa fundamental, pois
estes vivenciam uma maturacao organica que os eleva a condicao de seres com capacidade reprodutiva, além das
questdes sociais e de saude envolvidas nesse processo de desenvolvimento, como a gravidez e as doengas
sexualmente transmissiveis.

Saito e Leal (2000) afirmam que ¢ impostergavel a educac¢do sexual na educagdo de criangas e
adolescentes e a omissdo sobre essa tarefa podera trazer consequéncias danosas para o presente e o futuro das
geracdes. Para comprovar essa afirmativa, as autoras apontam o aumento do numero de gravidez na faixa etaria
entre 11a 15 anos.

Contudo, mesmo com o entendimento de que a Orientacdo Sexual ¢ fundamental para o ptiiblico estudante
adolescente, nem todos os centros educativos tem essa tematica estruturada no curriculo de formagao do alunado.

Em entrevista ao Jornal Correio da Paraiba, o Psiclogo Dimas Lucena aponta que, na pratica, os alunos
recebem informagdes eventuais e nao dispde de programas estruturados e continuados nas escolas, sejam estas
publicas ou particulares. Para ele, as escolas estdo mais vinculadas a praticas discriminatdrias, o que dificulta o
desenvolvimento do processo educativo. Dimas Lucena destaca que a tematica deveria ser abordada de acordo
com a faixa etdria, para que seja adequada a compreensdo cognitiva, a linguagem e ao estadgio do
desenvolvimento psicossexual. (ESCARIAO, 2009).

De forma complementar, Silva (1999) afirma que a familia e a escola necessitam abrir espagos de debate
sobre questdes ligadas a sexualidade, tais como estereotipos de papel de género, de identidade sexual e de
orientagdo sexual com vistas a facilitar que homens e mulheres possam se sentir e se relacionar de maneira mais
satisfatoria e menos conflituosa com os respectivos papéis sexuais demandados pelas novas formas sociais.

Destarte, a presente pesquisa visa investigar, por meio de questiondrio, quais as percepgdes sobre
sexualidade dos estudantes cursistas dos primeiros anos dos Cursos Técnicos — Integrados de Informatica,
Manutengdo e Suporte em Informatica, Mineragdo, Petréleo e Gas do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB) — Campus Campina Grande. Como objetivos especificos, busca-se analisar como
eles conceituam e vivenciam a propria sexualidade e identificar a disponibilidade destes estudantes em participar
de Oficinas permanentes de Orientacdo Sexual intituladas A Educagdo Sexual como Pratica do Desenvolvimento
Sustentavel, parte integrante do projeto Educacgdo Sexual: uma pratica a ser desenvolvida, a serem ministradas
pela equipe multiprofissional da Coordenag@o de Apoio ao Estudante do IFPB - Campus Campina Grande.

Para tanto este trabalho apresenta a seguinte estrutura: a primeira aborda a metodologia de pesquisa
utilizada, caracterizada como de levantamento e bibliografica em relagdo aos procedimentos, e quali-quantitativa
quanto a abordagem de andlise dos dados; em seguida faz-se uma fundamentacdo tedrica a respeito da
adolescéncia e a importancia de Orientacdo Sexual para este publico; posteriormente delineia-se a andlise dos
dados obtidos dos questionarios respondidos e, por ultimo, sdo tecidas as consideracdes finais.

2METODOLOGIA

A presente pesquisa pode ser caracterizada, quanto aos objetivos, como descritiva. Segundo Gil (1999) a

pesquisa descritiva visa delinear caracteristicas de determinada populagdo, fendmeno ou estabelecimento de
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relacdes entre as variaveis.

Esse estudo teve como base dois tipos de procedimentos: a Pesquisa ou Revisdo Bibliografica e o

Levantamento.

Uma pesquisa bibliografica foi feita para subsidiar e justificar a importancia deste estudo. Conforme Gil
(2002), a pesquisa bibliografica é construida através de material elaborado, podendo ser: livros, periddicos
cientificos, teses, dissertagdes, anais de encontros cientificos e periddicos de indexacao.

Cervo e Bervian (1983, p. 55) definem a pesquisa bibliografica como aquela que

(...) explica um problema a partir de referenciais teoricos publicados em documentos. Pode ser realizada
independentemente ou como parte da pesquisa descritiva ou experimental. Ambos os casos buscam
conhecer e analisar as contribui¢des culturais ou cientificas do passado existentes sobre um determinado
assunto, tema ou problema”.

Ja a Pesquisa de Levantamento ¢ caracterizada pela solicitacdo de informagdes a um grupo de pessoas

sobre o problema estudado, para, em seguida, obter as conclusdes correspondentes (GIL, 1999).

No tocante ao calendario de pesquisa, este estudo ¢ classificado como transversal. No estudo transversal,
os dados sdo coletados em um momento e costumam usar a metodologia de pesquisa de levantamento. (GRAY,
2012).

Esta pesquisa foi realizada com um grupo de 52 alunos, em junho de 2011, cursistas dos primeiros anos
dos Cursos técnicos — integrados em Informéatica, Manutencao e Suporte em Informatica, Mineragdo, Petrdleo e
Gas do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia — Campus Campina Grande, no més de junho de
2011.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario criado pelos proprios autores contendo
18 questdes, com perguntas abertas e de multipla escolha, voltadas para identificar o perfil etario, o género
bioldgico, a religido e a questdes relacionadas a sexualidade e o processo de Orientacdo Sexual dos discentes
participantes (ver Apéndice A). A escolha pelos alunos das primeiras séries dos cursos técnicos - integrados
deveu-se a necessidade de se conhecer melhor os alunos mais novos em relagdo a experiéncia de orientagdo
sexual e, indiretamente, formar um banco de dados para fundamentar oficinas permanentes sobre Orientacio

Sexual com carater preventivo a serem ministradas durante o segundo semestre do ano letivo atual e posteriores.

Inicialmente, a equipe de Assisténcia ao Estudante, composta, no momento pelo Psicologo e pela Médica
do Campus, comunicou aos pais a pesquisa a ser realizada com os alunos durante um Plantdo Pedagogico em
maio de 2011. Nesse momento foram repassados os objetivos da pesquisa e a justificativa para tal atividade.
Posteriormente, passou-se nas turmas referidas para explicar sobre a presente pesquisa, assim como entregar uma
copia do questiondrio e fornecer informagdes sobre o preenchimento deste, juntamente com um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e um Cartaz sobre as oficinas de Orienta¢do Sexual a serem ministradas no

segundo semestre.

Apobs o recebimento dos questionarios, a analise de dados foi feita com base em uma abordagem
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quantitativa-qualitativa, ja que esta ndo se prende apenas a aspectos subjetivos, mas também aos numéricos
(MINAYO, 1993).

As questdes abertas foram categorizadas para melhor compreensdo. Os resultados de maior

expressividade numérica foram relatados. Tabelas apresentardo as questdes de multipla escolha.

Apds coletados, os dados foram submetidos a uma andlise que os comparou a teoria advinda da
fundamentag@o tedrica do trabalho, pois como aponta Thiollent (1980), a articulacdo entre teoria, metodologias e
técnicas de pesquisa proporciona a fidedignidade da pesquisa.

Esta pesquisa foi analisada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba e aprovada no dia
18 deabrilde 2011 (CAAE: 0125.0.133.11).

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 ADOLESCENCIA, SEXUALIDADE E ORIENTACAO SEXUAL

A sexualidade est4 presente na vida do ser humano desde o nascimento, como mostra Gentile (2006) ao
afirmar que, desde bebé, o ser humano sente prazer em tocar o proprio corpo e descobrir as diferentes sensacdes
que ele pode proporcionar. Contudo, nem sempre a sexualidade ¢ bem compreendida ou vivenciada de maneira
adequada

Se a sexualidade esta presente na vida dos seres humanos desde os primdrdios da existéncia destes, em
que consiste o termo Sexualidade?

Pode-se definir sexualidade, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude como uma necessidade
basica, um aspecto humano que nio pode ser separado dos demais aspectos vitais. O termo sexualidade também
pode ser definido como a energia que motiva a encontrar o amor, o contato e a intimidade. Ela ndo ¢ sindnimo de
coito e ndo ¢ limitada a presenga ou ndo de orgasmo Ela influencia pensamentos, sentimentos, agdes e interagdes,
a saude fisica e a mental. Ela deve ser considerada um direito humano bésico, j4 que a satide ¢ um direito
fundamental. (BRASIL, 2006).

A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento humano na qual a sexualidade tem papel fundamental
para o desenvolvimento da personalidade. Todavia, nem todos os adolescentes t€ém oportunidade de passar por
essa fase sem conturbagoes.

Segundo Davidoff (1983) a adolescéncia é¢ uma fase do desenvolvimento humano situada entre os treze
anos aos dezoito anos aproximadamente. A autora relata que o adolescente mais jovem ¢ confrontado com
mudangas muito rapidas em altura e calibres corpdreos, maturagdo sexual, novas capacidades cognitivas e
diversas exigéncias e expectativas da familia, amigos e sociedade, além de ser uma época de formacdo de
identidade.

E na puberdade, fase do desenvolvimento sexual circunscrita no periodo da adolescéncia, que as gonadas
masculinas e femininas sao estimuladas a produzirem os hormdnios sexuais, dando inicio ao aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios: crescimento dos pelos pubianos, aumento do tamanho dos drgdos genitais,

modificagdes no timbre de voz, arredondamento de formas, desenvolvimento do seio nas meninas, crescimento
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de barba nos meninos, caracterizando, desta forma, o principio da capacidade reprodutiva em ambos os sexos
bioldgicos. (SILVA, 1999).

Como se pode observar, varias sdo as mudangas e exigéncias que permeiam o universo do adolescente.

Como em qualquer mudanca, podem surgir davidas que podem ser esclarecidas, ou ndo. E mesmo para aquelas
que sdo explicadas, ¢ imprescindivel que estas sejam pautadas em informacdes seguras e que propiciem a
autonomia dos jovens. Todavia, nem sempre o caminho da comunicagdo entre jovens e adultos a respeito da
sexualidade € simples.

Escarido (2009) expressa as dificuldade de compreensdo dos adolescentes sobre a temadtica da

sexualidade:

Orgasmo, masturba¢do, virgindade, primeira vez, métodos anticoncepcionais, gravidez,
homossexualidade, doengas sexualmente transmissiveis. Esses sdo alguns dos temas que enchem a cabega
dos adolescentes de dtividas e tém respostas nio tdo faceis para quem esta nessa fase. (ESCARIAQO, 2009,
BI).

Apesar de que o desenvolvimento da sexualidade ocorre durante toda a vida e, especialmente, na
adolescéncia ela adquire um carater diferenciado, muitas vezes esse processo ¢ deixado de lado, no que tange a
troca de informacdes entre alunos e institui¢do escolar.

As manifestacdes da sexualidade afloram em todas as faixas etarias. Ignorar, esconder ou reprimir sao
respostas comuns dadas por profissionais da escola, baseados na idéia de que a sexualidade ¢ assunto para ser
lidado apenas pela familia, todavia muitos outros agentes, sejam criangas, jovens e adultos, transmitirdo idéias,
tabus, preconceitos, esteredtipos, os quais serdo incorporados a educacdo sexual deste jovem. (PCNs, 1997).

Apés ainfincia, o adolescente é cobrado por parte dos pais e da sociedade para que se defina sexualmente
e profissionalmente, ou seja, revele sua identidade pessoal. E essas cobrangas, geralmente ndo vém
acompanhadas de um didlogo familiar que demonstre apoio e compreensio, fazendo com que o adolescente
tenha que lutar sozinho nesta estrada de descobertas.

Essa cobranga desprovida de didlogo e orientacdo revela que falta ainda a familia e a escola a fun¢fo de
escuta e orientacdo: “Pais e professores acusam, com freqiiéncia, os adolescentes de ndo saberem o que querem.
Certamente os adolescentes estariam, muitas vezes, em seu direito, se respondessem aos pais € educadores que
estes ndo sabem o que lhes oferecer.” (PALACIOS, 1995, p.268)

Embora, historicamente haja uma dificuldade na comunicagao entre familia, escola e adolescente sobre
sexualidade, nota-se, em alguns casos, algumas mudangas nesse padrio. Borges, Nichiata ¢ Schor (2006)
realizaram uma pesquisa com 383 adolescentes entre 15 e 19 anos, matriculados numa unidade de saude da Zona
Leste de Sao Paulo/SP, os quais apontaram que, apesar de as maiores fontes de esclarecimento de assuntos
ligados ao sexo eram os amigos, enfatizaram também que duvidas sobre prevengao de gestacdo eram debatidas
com os pais, mies e outros familiares, e aquelas sobre doencas sexualmente transmissiveis e AIDS eram
discutidas com professores e profissionais da satide. Compreende-se que foi criado um espaco nas familias e nos
ambientes educacionais para o didlogo sobre sexualidade.

N3ao s6 a familia e o ambiente educacional sdo importantes influenciadores do adolescente, no que diz
respeito a sexualidade, mas, também, a midia, os amigos, assim como o proprio desconhecimento sobre as

transformagdes corporais e psiquicas influenciam essa fase importante da existéncia, as vezes de forma a tornar a
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propria vida prejudicial.

Segundo Ozzela (2002) os meios de comunicagdo incentivam uma erotiza¢do exagerada, uma
individualizacdo extremamente competitiva e ndo incentivam a pratica do didlogo familiar, e a valorizacdo do
amor e do respeito.

Fizzotti (1997) acrescenta que as producgdes pornograficas visam lucrar o maximo em cima dos
problemas afetivo-sexuais das pessoas, sob a ideologia da liberdade sexual, que na realidade € a prisdo sexual,
pois, de certa forma, torna as pessoas viciadas em sexo, a ponto de correrem ao encontro dele a todo custo. O autor
denomina essa metodologia midiatica de industria do prazer.

A caréncia de uma orientagdo sexual adequada, ndo s no que tange a informagao, mas também no que diz
respeito ao controle dos impulsos, pode levar o jovem a atitudes de risco, as quais sdo passiveis de prejudicar a

qualidade de vida destes:

Da iniciagdo sexual, que ocorre cada vez mais cedo, a opgdo pelo casamento, que ocorre cada vez mais
tarde, ha um periodo longo, no qual o compromisso estabelecido por uma relagdo duradoura (como o
noivado, ha algum tempo) ainda ndo esta decididamente instalado. Como decorréncia destes fatores, os
jovens decidem relacionar-se sexualmente ¢, com mais freqiiéncia, com diferentes parceiros, aumentando
o risco de contagio pelo HIV (...). Apesar das inumeras campanhas publicas de prevengdo a AIDS (a
principal delas incentiva o uso da camisinha), sabe-se que o comportamento do jovem tende a ser
negligente e que ele confia, basicamente, na sorte. Um dos fatores psicoldgicos que o leva a essa
negligéncia ¢ a fantasia de onipoténcia. (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999, p. 298).

Abdo (2004), em pesquisa sobre a vida sexual do brasileiro, revelou que a idade média de iniciagdo sexual
por faixa etaria para os homens foi de 14,7 anos, para aqueles entre 18 € 25 anos; 15,9 anos para os homens entre
26 ¢ 60 anos e 16,4 para aqueles acima de 60 anos. No que se refere as mulheres a idade média na primeira relagao
sexual foi de 17,2 anos para as mulheres entre 18 e 25 anos; para as demais, a idade em que ocorreu a primeira
relag@o sexual foi acima dos 18 anos. Essa pesquisa expde que, na maior parte das vezes, ¢ na adolescéncia,
primordialmente para o publico masculino, o periodo do desenvolvimento humano em que ocorre o primeiro
coito.

Pode-se questionar se esses jovens, diante das dificuldades de comunicacdo entre familia e educadores,
assim como pela influéncia de uma sociedade que, por meio da influéncia midiatica-consumista € que incentiva o
prazer a todo custo, os adolescentes de hoje estdo preparados para vivenciar a propria sexualidade de forma
segura e autonoma.

Consequentemente, percebe-se que o adolescente precisa estar amadurecido para poder exercer a sua
sexualidade em seu sentido pleno. Portanto, para que ocorra um amadurecimento efetivo na adolescéncia,
Pigozzi (2003) aponta cinco categorias, as quais indicam que a pessoa esta suficientemente madura para exercer
atividades exigidas pela vida adulta: desenvolvimento do raciocinio abstrato, expresso pela compreensao de
codigo de valores; habilidade em substituir interesses individuais e imediatistas em prol dos interesses do grupo;
capacidade de cortar os intensos lagos de dependéncia que unem a familia de origem, principalmente os
psicologicos, poendo assumir a responsabilidade pela propria vida, ndo mais culpando os pais por tudo que
ocorre ou ocorreu; aptiddo para construir um relacionamento com outra pessoa, estabelecendo um investimento
afetivo e sexual e independéncia econdmica e consequente exercicio da autonomia.

Cabe, consequentemente, a escola, ambiente de capacitagdo do ser para o uso consciente da cidadania,
propiciar para os jovens momentos € espacos para a sondagem, o debate e a informagdo das questdes que
envolvem a sexualidade, pois este espagco educacional também ndo esta excluso de manifestagdes de
sexualidade.

A sexualidade na escola ndo € percebida apenas em inscri¢des em paredes, muros e portas de banheiro,
mas por meio da convivéncia dos alunos, da influéncia dos adultos no ambiente escolar, como por exemplo, por
meio da gravidez de uma professora, desta forma, os estudantes testam, questionam e tomam como referéncia a
percepgao que eles t€ém da sexualidade dos professores, as vezes desenvolvendo fantasias, buscando os seus
proprios parametros. Portanto, cabe a institui¢do escolar promover agdo critica, reflexiva e educativa. (PCNs,
1997).

Para tanto a institui¢do educativa, no uso de suas atribui¢cdes, deve trabalhar a educagdo para a
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responsabilidade, a qual possa apresentar ao estudante a possibilidade de ser consciente e responsavel pelos
proprios atos.

Para Frankl (1990) a educagdo deve ser educagdo para a responsabilidade. Ser responsavel € possuir
capacidade para escolher, pois se vive na sociedade da pilula e da superexcitacdo pelos meios de comunicagdo de
massa. Se ndo se deseja sucumbir na total promiscuidade desta avalanche de sensagdes, deve-se aprender a
distinguir o que é essencial do que ndo o ¢, o que tem sentido do que ndo tem.

Compreende-se, deste modo, que a Orientagdo Sexual Escolar € uma ferramenta basilar e indispensavel
na formac¢do dos adolescentes, pois corrobora para o uso responsavel da propria sexualidade. Altman (2007)
numa pesquisa com 30 alunos do Ensino Fundamental com idade média de 14 anos, sobre a idealizag¢do da
primeira relacdo sexual, identificou que os alunos entrevistados referiram o uso da camisinha como essencial
durante a primeira relacdo sexual, e que, portanto, haviam incorporado os ensinamentos escolares de Orientagao
Sexual preventiva.

Conseqiientemente, esse trabalho dara suporte a oficinas de Orientacdo Sexual a serem ministradas para o
mesmo publico numa tentativa de escutar as experiéncias e conhecimentos dos prdoprios alunos, esclarecer
cientificamente duvidas sobre essa temética, fortalecendo a autonomia através da responsabilidade com a propria
vida, pois, atualmente, ¢ dever da escola desenvolver competéncias para a protecio e o autocuidado, o respeito
mutuo e a solidariedade na educagao sexual. (Brasil, 2006).

Cabe, agora, apresentar os dados obtidos nos questiondarios, correlaciona-los aos objetivos pretendidos, e
compara-los com a fundamentagao tedrica deste trabalho.

4RESULTADOS E DISCUSSAO
Os dados foram separados por categorias. A secdo 3.1 abordara o perfil etario, género bioldgico ¢ a
religido dos participantes. Na se¢@o 3.2 serdo tratados os dados referentes a sexualidade e Orientagdo Sexual.

4.1 PERFILETARIO, DE SEXO BIOLOGICO E RELIGIOSO
As questdes 1, 2 e 3 do questionario aplicado, apresentados pelas tabelas 1,2 e 3, referem-se a idade, ao
sexo bioldgico e areligido dos alunos participantes da pesquisa.

Tabela 1 — Pertfil etario dos participantes

Idade (anos) Numero %o
14 17 32.69
15 23 4423
16 8 15.38
17 2 3.84
25 1 1,92
Nao respondeu 1 1.92

Fonte: Dados da pesquisa

Percebe-se que a maioria dos estudantes tem idades abaixo dos 18 anos, situa¢do que os enquadra no
periodo da adolescéncia, e, a grande parte dos participantes (44,23%) tem 15 anos de idade.
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Tabela 2- Sexo biologico dos alunos
Género biologico Numero %
Masculino 24 46.15
Feminino 26 50,00
Nao respondeu 2 3.84

Fonte: Dados da pesquisa

O nuimero de estudantes dos sexos bioldgicos masculino e feminino foi bastante idéntico, com uma ligeira
vantagem para o género feminino com 50% de participantes.

Tabela 3 — Religiao Professada

Religiao Numero %
Catolica Romana 29 55,76
Protestantismo historico 9 17.30
Pentecostal 5 9.61
Espirita Kardecista - -
Umbanda - -
Outras 4 7,69
Nenhuma 5 9.61

Fonte: Dados da pesquisa

A maioria dos alunos que responderam ao questionario se declarou como pertencente a religido catdlica

romana (55,76%).




Centro de Ensino Superior
- ESE] -

4.2 SEXUALIDADE E ORIENTACAO SEXUAL

As perguntas 4 a 18 (ver Apéndice A) buscaram verificar nos estudantes o conceito e exemplos de
manifestacdo da sexualidade, se estes ja haviam recebido orientacdo sexual e por meio de quais agentes, como
vivenciavam a propria sexualidade, no que diz respeito a autopercepcao de estar ou ndo preparado para iniciar um
relacionamento sexual e qual o tempo adequado para isto. Buscou-se também identificar qual era a concepgao de
Orientacdo Sexual, e, se os pais ou responsaveis destes discentes permitiriam a participagdo dos mesmos em
oficinas sobre Orientag¢do Sexual escolar.

Tabela 4 — Historico de Orientaciao Sexual

Recebeu Orientacao Numero %
Sexual
Sim 50 96.15
Nao 2 3.84

Fonte: Dados da pesquisa
A maioria expressiva dos discentes afirmou ter recebido Orientagdo Sexual (96,15%).

Tabela 5 — Agentes de Orientacao Sexual

Religiao Numero %
Familia 28 53.84
Escola 27 51.92
Amigos 20 38.46
Outros 3 3,76

Fonte: Dados da pesquisa

Identifica-se que a familia dos alunos participantes da pesquisa foi o agente mais influente de Orientagao
Sexual (53,84%). Observa-se que a escola igualmente tem papel significativo (51,92%). A midia e a igreja foram
citadas como outras fontes de Orientagdo Sexual. Esse resultado contradiz as referéncias que apontam que a
familia tem deixado de lado a responsabilidade pela Orientagdo Sexual.
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Apesar de que a familia e a escola sdo citadas por Palacios (1995) como nio facilitadores do didlogo sobre
questdes relacionadas a adolescéncia, esses resultados apresentam que os pais € as instituicdes de ensino t€m
exercido o papel de orientadores sexuais, questdo esta fundamental para o desenvolvimento humano e,
conseqiiente, promoc¢ao da qualidade de vida.

Tabela 6 — Expressao da Sexualidade

Sente-se a vontade para Numero %
expressar a propria
sexualidade
Sim 42 80.76
Nao 10 19.23

Fonte: Dados da pesquisa

A maior parte dos estudantes relatou se sentir a vontade para expressar a propria sexualidade (80,76%).
De acordo com a categoria das respostas, a maioria dos estudantes justificou que se sentiam a vontade
para expressar a propria sexualidade, pois achavam o assunto natural (38,46%).

Tabela 7 — Compreensao do Termo Sexualidade

Definicao Numero %
Algo natural 49 94,23
Algo imoral 1 1.93
Outros 2 3.84

Fonte: Dados da pesquisa

O maior numero de participantes respondeu que compreendia a sexualidade como algo natural (94,23%).
Desta forma, o entendimento da sexualidade como algo natural corrobora com a resposta que justificou o porqué
da maioria sentir-se a vontade para expressa-la. Depreende-se, também, das respostas dos alunos que, para a
populagdo da pesquisa, a sexualidade ndo tem mais o status de tabu antes percebido nas relagdes familiares, pois €
abordadano seio familiar, assim como ¢ interpretada como algo natural.



Centro de Ensino Superior
- ESE] -

Tabela 8 — Atos que Tipificam Expressao da Sexualidade

Definicao Numero %

Beijar 28 53.84
Namorar 33 63.46
Acasalamento 36 69.23
Alimentar-se | 1.93
Realizar necessidades 7 13.46
fisiologicas

7 13.46
Outros

Fonte: Dados da pesquisa
O acasalamento foi a ato, de acordo com a maioria, que mais representa a expressdo da sexualidade

(69,23%). Esses dados podem denotar que os alunos tém uma visao tradicional do que significa a sexualidade, a

qual pode ser definida como uma energia que motiva o encontro do amor (BRASIL, 2006).

Tabela 9 — Percepcao de estar preparado para vivenciar a sexualidade de modo
seguro e saudavel

Sentem-se preparados Numero %
Sim 37 71.15
Nio 13 25,00
Respostas Invalidas 2 3.84

Fonte: Dados da pesquisa
Grande parte dos jovens atirmou estar preparada para a vivéncia da sexualidade com seguranga e saude
(71,15%). Dentre as respostas, a maioria alegou sentir-se bem orientada ou preparada (28,84%). Esse quesito
corrobora com as afirmativas que apontam que a maior quantidade dos alunos se sente orientada sexualmente,

principalmente pela propria familia, como apontam Borges, Nichiata e Schor (2006). Dois alunos assinalaram as
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duas alternativas (3,84%).
Na questao referente ao tempo percebido como certo para se iniciar um relacionamento sexual, 30,76%

dos discentes pontuaram que o momento certo incide na autopercepcao de sentir-se preparado ou maduro para tal
fato. Amadurecimento mental, ter certeza do que estd fazendo e estar preparado para as consequéncias; a
obtencdo de estabilidade emocional e financeira, assim como a existéncia entre o casal de um verdadeiro
sentimento foram exemplos citados como respostas que categorizavam a percepcdo de amadurecimento ou

preparacdo para o inicio de um relacionamento sexual.
Essas respostas vao ao encontro das cinco caracteristicas que indicam amadurecimento, segundo

Piggozzi (2003): maturidade intelectual, cooperagdo, autonomia, independéncia econdmica e amor.

No quesito defini¢do de Orientagdo Sexual, a maior parte dos alunos (59,61%) considerou-a como uma
forma de preparagdo e conhecimento. Citou-se, por exemplo, que a orientacdo sexual era uma forma de

esclarecimento de questdes sobre sexo € uma forma de orientacdo aos estudantes, para que estes iniciem e

I Tabela 10 — Desejo de participar de Oficinas de Orientacio Sexual

Desejam Participar Numero %
Sim 44 84.61
Nao 6 11,53
Sem resposta 2 3,84

Fonte: Dados da pesquisa

A maior porcentagem de estudantes (84,61%) apontou desejo de participar de Oficinas de Orientacdo
Sexual e 69,23% destes jovens justificaram este desejo pela motivagdo de adquirir maior experiéncia.
Depreende-se destes dados que apesar da Orientagdo Sexual recebida pela maioria dos discentes, existe ainda

a necessidade de receber mais preparacdo.
Tabela 11 — Percepcio sobre a permissao dos pais para Orientaciao Sexual
Escolar

Pais/responsaveis Numero %
aceitariam a participacao
dos filhos nas oficinas de

Orientacao Sexual
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Sim 49 94,23

Nao 3 5,76

Fonte: Dados da pesquisa

Um numero expressivo de participantes revelou entender que os pais ou responsaveis aceitariam a
participagdo destes em oficinas de Orientacdo Sexual (94,23%). O apoio explicito dos pais foi a categoria mais
citada como explicagdo para esta aceitagdo (42,30%). Gentile (2006) alega que a escola tornou-se o principal
espago de educagdo sexual dos jovens, motivado, muitas vezes, pelo constrangimento dos pais em tratar do
assunto com os jovens.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de que o desenvolvimento humano circunscreve o desenvolvimento sexual como caracteristica
universal para todos, a sexualidade ¢ uma tematica que gera muitas diividas e nem sempre existe um canal de
comunicagdo aberto entre familia, escola e alunos, especialmente na adolescéncia, periodo no qual as mudangas
corporais e as pressdes sociais dificultam ainda mais essa questdo. Essas dificuldades relacionais e de
comunicac¢do podem favorecer o uso da sexualidade de forma imatura e, conseqiientemente, conduzir os jovens
para conseqiiéncias danosas para a saude, a educago e o convivio social.

O presente trabalho identificou que para os discentes participantes, a maior parte destes recebeu
orientagdo sexual, e, a familia exerceu o principal papel de orientag@o sexual. A Orientacdo Sexual foi percebida
como fator de preparagdo e a maturidade foi a condi¢ao basilar para o inicio de uma relacio sexual. Os pais ou
responsaveis destes estudantes foram percebidos como apoiadores da Orientagdo Sexual escolar, no qual os
filhos seriam participantes.

Os jovens participantes da pesquisa, na sua maioria, se sentiam preparados para exercer a propria
sexualidade e o acasalamento foi 0 ato mais apontado como aquele que mais representa a sexualidade.

Algumas varidveis podem ainda ser mais exploradas, como a influéncia da religido sobre o conceito e a
vivéncia da sexualidade, e, também, como as institui¢des de ensino que exerceram o papel de orientadores
sexuais para os alunos pesquisados abordaram essa tematica com os alunos.

Pode-se depreender destes resultados que a Orienta¢do Sexual Escolar é percebida como uma atribuigao
respeitada e importante para o desenvolvimento dos jovens.
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SEXUAL ORIENTATION: PERCEPTIONS OF STUDENTS ABOUT SEXUALITY AND
SEXUAL ORIENTATION SCHOOL

Abstract

Sexuality is very important for the personality development of adolescents, however, several
authors point out that some undergo disruptions due to myths, prejudices and taboos learned socially.
Because the school play a role in addressing the sexual education, so critical, ethical and educational, we
sought to identify the perceptions of 52 students from 1 s years of technical courses Integrated IFPB -
Campus Campina Grande on Sexuality, by means of a questionnaire. We will also outline how they
conceptualized and experienced sexuality and their willingness to participate in workshops on Sexual
Orientation. The data were analyzed according to a qualitative-quantitative approach. The largest number
of students (96.15%) reported sexual orientation have received, and the vast majority (53.84%) of these
said they were told by the family. Most students (80.76%) said he feels comfortable and ready to express
their sexuality, which is understood as something natural for 94.23% of the students. The majority
(69.23%) showed mating as an act that is more the expression of sexuality and 71.15% said he feels
prepared to experience sexuality safely. Sexual Orientation is expressed as an act of awareness and
preparation by 59.61% and 84.61% also said he wanted to participate in workshops on sex education, to
acquire more knowledge and preparation (69.23%). Most students (94.23%) indicated that parents would
allow their participation, through explicit support (42.30%). Thus, it was realized that most students will
position the importance of sexual orientation as a way of preparing for an event that is perceived as natural,
as we have that there is support and understanding that sexual orientation of the school is relevant to the

process of human development.

Keywords: Sexuality. Education. Adolescent.
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APENDICE A

Questiondrio aplicado aos alunos
Educacio Sexual: uma pratica a ser desenvolvida

A Educacdo Sexual como Prdtica do Desenvolvimento Sustentdvel

1. Qual asuaidade?

2. Sexo bioldgico

a. masculino b. feminino

3. Religido:

a. CatdlicaRomana( )

b. Protestantismo histérico ()

C. Pentecostal ( )

d. Espirita Kardecista ()

e. Outras ()

f. Nenhuma ( )
Vocé jarecebeu orientacio sexual alguma vez?
sim b.ndo

5. De quem vocé recebeu a orientagio sexual?
familia b. amigos c.escola d. outros

6. Caso aresposta da questio anterior seja a alternativa “d” (outros), escreva por qual meio/de

quem recebeu Orientacio Sexual:

7. Vocé se sente a vontade para expressar a sua sexualidade?

a. Sim b.ndo

8. Por qué?
Vocé entende a sexualidade como:

a. algo natural  b. algo imoral c. outros

10. Quais desses atos abaixo vocé poderia definir como expressio da sexualidade (mais de um
pode ser marcado)?

a. Beijar  b.namorar c.atosexual d.alimentar-se

e.realizar necessidades fisiologicas  f. outros

11. Vocé se sente preparado para vivenciar sua sexualidade de modo seguro e saudavel:
a. sim  b.ndo

12. Por qué?

13. Qual o tempo certo para se iniciar um relacionamento sexual? Justifique.

14. O que voce entende por Educacio ou Orientacdo Sexual?




15.

16.
17.

18.
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Vocé gostaria de participar de oficinas sobre Orientacio Sexual?
sim b. ndo

Por qué?
Vocé acha que seus pais/responsaveis aceitariam a sua participacio nestas oficinas sobre
Orientacio Sexual?
sim b. ndo

Por qué?
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