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QUESTIONÁRIO

CARACTERIZAÇÃO DA AMOSTRA
1. Gênero: Masculino ( )  Feminino ( )
2. Idade______anos
3. Estado Civil:____________
4. Número de Filhos:_______
5. Se é mulher já amamentou? Sim ( )  Não ( )

CONHECIMENTO SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO
6. Tem algum conhecimento sobre Aleitamento Materno? Sim ( )  Não ( )
Se sim, como os adquiriu? Leitura/comunicação social ( )  Através de profissional de saúde ( )  Através de familiares/amigos/escola ( ) Televisão/internet ( )  Todas anteriores ( )
7. Qual o período ideal para fazer aleitamento materno exclusivo (dar só leite materno a criança)? Até o primeiro mês de vida ( )  Até os 6 meses ( )  Enquanto a mãe tiver leite ( )  Não sabe ( )
8. Quais os beneficiados quando se faz o Aleitamento Materno? Só a criança ( )  Só a mãe ( )  A mãe e a criança ( )  Toda a família ( )  A sociedade ( )  Todos ( )
9. Entre outras razões para  favorecer a liberação do leite o recém-nascido deve ser mantido junto a mãe desde o nascimento? Sim ( )  Não ( )  Não sei ( )
10. Quando deve ser colocado pela primeira vez o bebe a mama? Na 1ª  hora de vida ( )  Até a 3ª hora de vida ( )  Até a 6ª hora de vida ( )  Não sei ( )
11. O leite materno contem todos os nutrientes que o bebe precisa nos primeiros 6 meses de vida? Sim ( )  Não ( )  Não sei ( )
12. Com a amamentação a mulher fica com as mamas descaídas? Sim ( )  Não ( )  Não sei ( )
13. É importante o papel de pai para ter sucesso na amamentação? Sim ( )  Não ( )  Não sei ( )
14. Existem mulheres que tem o leite fraco? Sim ( )  Não ( )  Não sei ( )
15. O que acontece se o bebê arrota no peito da mãe? O leite seca ( )  O leite pedra ( )  O peito inflama ( )  Não acontece nada ( )  Não sei ( )
VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO

Vantagens do Aleitamento Materno para o bebê/criança
	16. É o alimento mais adequado ás suas necessidades
	Sim
	Não 
	Não sei

	17. Melhor digestibilidade (digestão mais fácil)
	Sim
	Não 
	Não sei

	18. Previne o risco de infecções/alergias
	Sim
	Não 
	Não sei

	19. Diminui o risco de desenvolver diabetes 
	Sim
	Não 
	Não sei

	20. Promove a linguagem do bebe e uma melhor dentição
	Sim
	Não 
	Não sei

	21. Fator de proteção para a obesidade
	Sim
	Não 
	Não sei

	22. Coeficiente de inteligência e emocional mais alto
	Sim
	Não 
	Não sei



Vantagens do Aleitamento Materno para a Mãe/Mulher
	23. O útero retorna ao seu tamanho normal mais rápido 
	Sim 
	Não 
	Não sei

	24. A mãe perde peso mais rapidamente
	Sim
	Não 
	Não sei

	25. Diminui o risco de câncer da mama e ovários
	Sim
	Não 
	Não sei

	26. Favorece o vínculo mãe/filho
	Sim
	Não 
	Não sei

	27. Serve como um método contraceptivo (anticoncepcional)
	Sim
	Não 
	Não sei



Vantagens do Aleitamento para a família
	28. Mais econômico
	Sim
	Não 
	Não sei

	29. Menos risco de doenças, menos gastos com saúde
	Sim
	Não 
	Não sei



Outras vantagens do Aleitamento Materno
	30. Está sempre pronto a servir
	Sim
	Não 
	Não sei

	31. Encontra-se a temperatura ideal
	Sim
	Não 
	Não sei



